Betr.: Trainingskonzeption beim Post SV Giitersloh - Nachwuchsarbeit Tischtennis -
Liebe Spieler(innen), liebe Eltern und Betreuer(innen),

in den vergangenen Tagen haben sich die Trainer der Jugendabteilung (Uwe Giith, Bjorn Brust, Lars
Lickmann, Dariusz Jakubowski und Wolfgang Holfeld) zusammengesetzt und die Marschroute fiir die
kommende Saison abgesteckt. Neben Mannschaftsaufstellungen und Trainingsinhalten, stellte die
Verteilung der Kinder und Jugendlichen auf die verschiedenen Trainingstage und Trainingsgruppen den
zentralen Punkt der Diskussion dar. Hierbei verstandigten wir uns darauf, die Struktur der
Trainingswoche nunmehr explizit festzulegen. Im Folgenden wollen wir das Konzept und unsere
Zielsetzung naher erlautern:

Es gelten zwei grundsatzliche Ziele fir das Kinder- und Jugendtraining:

1. Soziales Engagement: Die groRe Anzahl an aktiven Spielern und Spielerinnen in der Abteilung,
insgesamt (iber 125, erfordert ein groRes Mal} an sozialer Kompetenz. Diese mdchten wir den
Kindern und Jugendlichen neben den sportlichen Fahigkeiten vermitteln. Fir den Trainings- und
Spielbetrieb sind dies im Besonderen der Wille, sich ein- und gegebenenfalls auch unterzuordnen,
sowie die Bereitschaft eigenstandig am organisatorischen Gelingen beizutragen. Deshalb sollen
die Kinder und Jugendlichen lernen sich verantwortlich zu fiihlen und danach zu handeln. Zum
Wohle ihrer Mannschaft, des Vereins und damit auch zu ihrem eigenen Nutzen. Auf der Ebene
der Jugendlichen bedeutet Engagement insbesondere, sich darum zu kimmern, dass die eigene
Mannschaft am Spieltag vollstandig antreten kann um Planungssicherheit zu bieten, durch
vorausschauendes Abmelden vom Meisterschafts- und Trainingsbetrieb im Verhinderungsfalle. Es
bedeutet auch, dass man beim Training ohne zu Murren Ubungen auch mit vermeintlich
schwacheren Spielern aus der Mannschaft zwei Klassen unter der eigenen spielt usw. usw. usw.
Insgesamt, dass man seine Mitspieler und Trainer akzeptiert und im Sinne der Gemeinschaft
unterstiitzt. Im besonderen MaRe legen wir Wert auf ein respektvolles und faires Verhalten bei
Wettkdampfen gegeniiber den Gegnern, Schiedsrichtern sowie allen weiteren Anwesenden.

2.  Sportliche Leistungsbereitschaft: Ein anderer Aspekt leitet sich von der Tatsache her, dass
Tischtennissport eben auch Wettkampf ist. Im Bereich Mannschaftsaufstellungen wird dieser
Punkt im Erwachsenenbereich der vorrangig entscheidende sein — auch darauf missen wir die
Jugend vorbereiten. An diesem Punkt sind wir als Trainer gefragt, da wir erkennen miissen, auf
welche Weise und in welchem Umfang jede(r) einzelne Jugendliche die bestmdgliche Forderung
erhalt. Aber auch jeder einzelne Jugendliche kann mit seiner Einstellung zum Sport (zum
Wettkampf und zum Trainingsbetrieb) deutlich machen, wie wichtig ihm dieser Leistungsaspekt
ist. Von dieser Basis ausgehend, versuchen wir als Trainer mit jedem Spieler(in) auf einen
bestmoglichen Einstieg in den Erwachsenenbereich hinzuarbeiten.

Als Trainer sind wir uns durchaus dariiber im Klaren, dass nicht jede(r) Jugendliche im Verein den
Anspruch an sich hat, diese beiden Vorgaben zu erfiillen. Viele werden mit Sicherheit ,einfach nur
spielen” wollen. Deshalb haben wir uns eine Trainingsstruktur iberlegt, die allen verschiedenen
Einstellungen zum Tischtennis in unserer Abteilung gerecht werden soll. Diesbezliglich méchte ich nun
die Trainingsstruktur der Jugendabteilung erlautern:

1. Esgibt an 3 Trainingstagen 3 Trainingseinheiten: Montag 18:00-19:30 Uhr
(Montags und Donnerstags jeweils 2/3 Trainingsgruppen) Donnerstag 18:00-19:30 Uhr
(Freitags nur eine Trainingsgruppe + freies Spielen mit Musik) Freitag 18:15-19:00 Uhr



An den Tagen mit 2/3 Trainingsgruppen, trainieren in der ,ersten” Gruppe die ihrem
Tischtennisentwicklungsstand und ihrer Einstellung zu Folge Leistungsstarksten, in Gruppe 2 die
Nachststarkeren und in Gruppe 3 die Anfanger und Neulinge. Am Freitag gibt es diese
Unterteilung nicht, hier sollen die leistungsstarkeren und anwesenden erwachsenen Spieler
gezielt 45 Minuten mit den Neulingen, Anfangern oder Spielschwacheren trainieren.

Ungeachtet der Unterteilung in ,erste”, ,,zweite” und ,,dritte” Gruppe, sind die Trainingstage
Montag und Donnerstag gleichwertig zu verstehen. An diesen sollten die Spieler(innen) der
ersten” und ,zweiten” Gruppe piinktlich zum Training kommen.
[Kleiner Hinweis am Rande: Es kann durchaus zu Auf- oder Abstiegen innerhalb der drei
Trainingsgruppen kommen. (Bedingt durch das Verhalten im Training, in Wettkdampfen usw.)]

Der Freitag versteht sich als eine Art ,,offener” Trainingstag, er ist zurzeit fir alle frei zuganglich.
Demzufolge kann der Freitag auch nur als zusatzliche Trainingseinheit begriffen werden und nicht
etwa als Alternative zu den anderen zwei Trainingstagen.

Flir den Montag und Donnerstag haben wir folgende Einteilung vorgenommen:

Gruppe 1 (18:00-19:30):

P. Tielking L. Martens M. Nagel F. Kl6sters J. Hubrich

F. Nahs L. Piepenbrock S. Schabo C. Ludwig L. Nagel

J. Sobke K. Holfeld K. Glvercin L. Zumbansen J.H. Plimer
J. Tas A. Plimer M.Fortkord M. Lukas F.G. Eifler
Gruppe 2 (18:00-19.15):

C. Christoffer E. Pyanzina M. Gluchow N. Lukas L. Brinkrolf

L. Oberréhrmann | F. Kropat T. Glndiz V. Haffert H. Haffert

J. Eitner A. Hermjakob P. Haden L. Bansmann N. Kramer
J.L. Reckmeyer N. Lukas P. Dulisch D. Mdiller N. Schneider
Gruppe 3 (18:00-19:00/19:15)

A. Stork R. Fengler J. Winkler R. Kloeters J.B. Hoffmann
Q. Drepper E. Siekmann E.K. Unli J. Rémer J. Winkler
Szopieray O.F. Oberdiek L. Mateus Roque | N. Wecker C. Zillmer

M. Kinsfator J. Lukas A. Hakan D. Heckel B. Wippermann

Falls sich unter diesen Namen jemand befindet, der unter den vorgenannten Bedingungen nicht
am Montag und Donnerstag teilnehmen mochte, dann moge er sich bitte bei den Trainern
melden. Die Einteilung gilt ab sofort.

Wir wiinschen allen weiterhin viel Spall am Tischtennis und freuen uns auf die nachsten
Trainingseinheiten mit Euch.



Betr.: Wettkampfbetreuung / Spielbetrieb beim Post SV Guitersloh - Nachwuchs Tischtennis —

Liebe Spieler(innen), liebe Eltern und weitere Betreuer(innen),

mit Beginn der Spielserie 2011/2012 (nach den Sommerferien am 05.09.2011) tritt oft eine ganzlich
neue Situation ein, bezogen auf die Hallenkapazitdten und auch die personelle Situation. Folgende
Tabelle gibt Auskunft Gber die dann entstehende Situation:

Spiele Spieltage Anschlagzeit Halle Betreuung / Fahrer
Heimspiele Mo, Do, Fr 18:00 Uhr Mind. 1/3 der Halle fallt Gewdlinscht ist eine
weg wegen der Heimspiele, Betreuung bei allen
Samstags ab 13:30 max. 2 Spiele pro Spieltag Spielen durch Trainer
Hallenoffnung oder aktive TT-Spieler,
Anschlag: 14:30 Uhr Sa und So in der kleinen dies ist bei der grolRen
Anschlag: 15:00 Uhr Halle, in Ausnahmefillen Zahl von Nachwuchs-
Sonntags ab 09:00 auch in der grofRe Halle. mannschaften jedoch
Hallen6ffnung nicht realisierbar, daher
Anschlag: 10:00 Uhr unsere Bitte an alle
Anschlag: 11:00 Uhr Eltern sich ebenfalls
Auswartsspiele | Von Mo bis So Abfahrt Mo-Fr ab einzubringen.
ab Bezirk nur Sa 17:15 Uhr
oder So Sa und So abhangig Toll wére es, wenn
vom Spielort und der immer mindestens
Anschlagzeit des 1 Trainer / Spieler
Gegners und 1-2 Eltern fiir eine
Mannschaft die
Betreuung/Fahrten
libernehmen.
Turniere Sa, So Siehe Orgatafel in der Trainer / Spieler / Eltern
Sporthalle
Nachwuchsmannschaften
Mannschaft Spielklasse | Heimspieltag | Mannschaftsflihrer | Betreuer
1. Jugend Jgd.-VL Samstag Tielking Dariusz Jakubowski
1. Schiler A Sch.-BzL Sonntag Zumbansen wird noch benannt
1. Madchen M.-BzL Samstag Christoffer Wolfgang Holfeld
2. Jugend Jgd.-KL. Montag Hubrich Vincenzo Nahs, Michael Hubrich
3. Jugend Jgd.-1.KK Donnerstag Brinkrolf wird noch benannt
2. Schiler A Sch.A-1.KK | Montag Kropat wird noch benannt
1. Schiler B Sch.B-KL Donnerstag H. Haffert Manfred Eifler
2. Schiler B Sch.B-1.KK | Freitag N. Schneider wird noch benannt
1. Schiler C Sch.C-KL Sonntag Kramer wird noch benannt
2. Schiler C Sch.C-KL Sonntag Eitner wird noch benannt
3. Schiler C Sch.C-KL Sonntag Stork wird noch benannt

Bitte meldet Euch bei Wolfgang Holfeld wegen moglicher Auswartsfahrten!




Aufstellungen
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Médchen (Bezirksliga): Ludwig, Plimer, Fortkord, Christoffer, Pyanzina, Gluchow
Jugend (Verbandsliga): Tielking, Mértens, Nagel, Klosters

Jugend (Kreisliga): Hubrich, Piepenbrock, Nahs, Shabo

Jugend (1. Kreisklasse): Lukas, Oberréhrmann, Brinkrolf, N. Lukas, Bormann,

Schiiler A (Bezirksliga): Guvercin, Tas, Plimer, Zumbansen

Schiiler A (1. Kreisklasse): Gundiiz, Kropat, Cloeters , Raffi Auhan usw.

Schiiler B (Kreisliga): Eifler, H. Haffert, V. Haffert, Hermjakob

Schiiler B (1. Kreisklasse): J. Lukas, Schneider, Muller, Mateus-Roque, Szopieray, Kinsfator,
Zillmer, Wecker

Schiler C (Kreisliga): Haden, Bansmann, Kramer

Schiiler C (Kreisliga): Eitner, Reckmeyer, Hoffmann

Schiiler C (Kreisliga): Stork, Fengler, Winkler, Drepper, Siekmann, Unlii, Romer, Winkler,
Oberdiek, Auhan, Hortsmann

Weitere Informationen zu den oben genannten Themen erteilen unserer Sportwart Wolfgang
Holfeld (0171 358 7007), Jugendwart Bjorn Brust (0152 0950 6575) und der 1. Vorsitzende
Dariusz Jakubowski (0172 78 59 352).



